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5月になり暖かい日が続くと思っていたら、また暖房を入れることとなり本当に不順な天候が
多い今日この頃です。 最近テレビよく言っている、後期高齢者医療保険制度のことですが、私

の施設では、ほぼ全員がこれに該当します。 少ない年金で生活しておられる方にとっては大変

な問題です。 色々なものが値上がりし、切り詰めるところも無く三度食事を二度に減らし、近

所の付き合いもそこそこにしなければならない状況で、お年よりは何を楽しみに生きていけばよ

いのかと、お年寄に聞かれれば返答に困ります。 政権が変われば本当に良くなる？・・・・。

6月には、ガソリンがまた値上げ、消費税も値上げする様です。 しかし何があろうと私たち
はお年寄を守らなければなりません。 そのためには、地域の皆様のご支援が欠かせません。私

達も、色々な行事を通して、皆様と多くの時間を持ちたいと思っております。 

6月の行事予定 
 １・防火・非難訓練実施予定 6/27 
 ２・お誕生会 4名 

 5月 25日あいにくの天候でしたが、恒例の家族

の皆さんと一緒に「お花見のジンギスカン」を食

べました。 いつもながら家族が来てくれると、

いつもより食が進み予定していた量があっとい

う間に無くなり、肉を食べられなかった職員もい

たほどです。 来年は肉の量を見直さなければな

りません。 うちのお年よりは魚より肉のほうが

好きだという事が再認識しました。 来年は、地

域の方たちと一緒に出来ればと考えています。 

 5月 5日入居者の、チヨさんが満 99歳の誕生

日を迎えられました、昨年ご家族で白寿のお祝

いをしたのですが、今回は施設の全員と息子さ

ん夫婦、娘さんとで白寿のお祝いをしました。

私も長生きしているチヨさんのご利益があるよ

うに手をさすりました。 お祝いの食事会はチ

ヨさんの好きなチラシ寿司、プレゼントを貰い

上機嫌の一日でした。 いつまでも元気で、長

生きしてください。 誕生日おめでとう。 


