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10 月は暖かい日が続き、越冬野菜の確保は順調に進んでいるのですが、今年は「秋あじ」の

いただき物だけが舞い込んできません。 地球温暖化のせいでしょうか。 もうしばらく待つこ

とにします。 先日、職員全員の健康診断がありました、今年から「メタボ検診」があるので注

意していたのですが、ついつい食欲に負け結果は見事にメタボに当選、トホホの一言。 

悩んでも体重は減りませんが、同じ思いをしている人が他に沢山いると思えば気が楽です。 

8 月 14 日から行方不明になっていた、旭川のグループホームの入居者さんが、10 月 7 日に残念

な結果で発見されました。 2 回ほど民家に水を飲ませて欲しいと姿を見せたのですが、その時

何か変だと気付き、警察に連絡していたら結果は変わっていたかも知れません。 見かけない子

供が一人で歩いていると、大人は声を掛けられるのですが、大人の場合はそうは行かないのだと

美幌警察署の生活安全課の刑事さんが言っておられました。  合掌 

11月の行事予定 
 １・文化祭参加 11/1・2・3  
 ２・誕生会 高橋 11/10 84歳 おめでとう 

9 月 28 日みどりの村で行われた、ふれあい祭

りに参加し、そばやパンなど美味しく食べてき

ました。 入居者さんの一人に農家をしていた

「馬」好きのおじいさんがいて、帰ってきてか

らもしばらく馬の話につき合わされました。 

前から馬を見に行きたいといっていたので良

い機会でした。 ただ、本人が本当に見たかっ

たのは「農耕馬やばんば馬」のようでした。 

 10 月 30 日に北見菊祭りを見に行ってきま

した。 当日は少し寒かったけれど皆元気に

出発しました。 他の施設のお年寄りも大勢

来ていて、賑やかでした。 今までは、お年

よりは入場料を取らなかったのですが、今は

しっかり頂くそうです。 でも菊の花はとて

もきれいでした。 残念なのは、翌日昨日は

楽しかったネ、と聞いてもすっかり忘れてし

まっている事です。 仕方ありません。 


