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新年明けましておめでとうございます。 今年は元日から三日間大雪でさすがに疲れてしまい

ました。 昨年は除雪費があまりかからなく良かったのですが、今年はもう 1 月だけで昨年を
上回ってしまいました。 少しぐらの雪かきは体には良いけれど、これほど降られるともう勘弁

して欲しいと思います。 また、先週は暖冬で路面はツルツルスケートリンク状態、案の定我が

父親が転んで手首骨折病院通い。 どうも昨年からの不運を引きずっているような気がします。

しかし、良い事もあります。 それは、以前から我が施設に対して、色々支援していただいてい

る方から、昨年お母様がなくなり一周忌を前に、我が施設に「AED」自動体外式除細動器を寄
贈していただけることになりました。 「AED」は突然心臓が停止した場合、心臓に電気ショ
ックを与える事で、命を救う器械です。 この器械は常時施設に置いてありますので、いざと言

う時には、地域の皆様にも利用していただきたいと思っておりますので、遠慮なく連絡してくだ

さい。 尚、2月の上旬に「AED」が来る予定になっております。 

2月の行事予定 
 １・豆まき 
２・誕生会 太知さん 2/12 、室松さん 2/23 おめでとう 

 1/4新年書初めを行いました。 1Fは丑（う

し）と言う字を書き、2Fは正月と言う字を書

きましたが、皆さん達筆で味のある字を書い

ていました。 これからは、定期的に書道を

行うのもいいものだと考えています。 

 不満を言えば、写真を撮った職員も、字が

書きあがったところを写真に撮ればいいもの

を、ザンネン！！ 

 1/11 カルタ大会を行いました。 昨年は

景品が無いと、入居者さんから苦情がありま

したので、今年は景品を用意し多く取った人

や全員に景品が当たるようにしました。 

 ただ、景品があっても無くても結構盛り上

がるものでした。 来年は地域の子供たちに

も参加してもらいたいと思っております。 


