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今年は暖かいわりに、雪が多く毎日除雪をしている様な気がします。 私の家の周りでももう

雪の捨てる場所がありません。 いよいよ排雪を頼まなければならなく成りました。 

 昨日 2/23 日若年性認知症の講演会に行ってきました、いつもながら認知症と付く講演会はだ

いせいきょう 

 節分の豆まきを行いました。 職員と私が

鬼に成り皆に豆を投げつけられました。 い

くつになっても子供の頃の様にはしゃいで豆

まきをする姿は可愛いものです。 最近は豆

だけではなく、お菓子やチョコレートなども

一緒にまいています。 中には豆まきをしな

いで、食べる事に夢中の人もいて普段の生活

が良く出ていました。

３月の行事予定 
 １・ひな祭り（三味線演奏） 

 本日の三時のおやつは、「１Fがどらやき」・「２

Fがよもぎ餅」ということで、皆で一緒におやつ

を作りを楽しみました。 いつもは既製品のおや

つですが、「ああだ」、「こうだ」、いいながら作っ

て食べるおやつの味は、また一味違うものがある

ようです。 私も食べましたが、「どらやきも、

よもぎ餅」大変美味しかったですが、「石田屋の

どらやき」が食べられなくなったのは残念。   

 やはり、日本人は「クリーム」ではなく「あん

こ」が一番だと思うのは私だけでしょう。 


