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新年明けましておめでとうございます。 本年もスタッフ一丸となってお年寄りの介護支援を

通して、ご家族様・地域の皆様とのかかわりを大切にしていきたいと思っておりますので、何卒

宜しくお願いいたします。 穏やかな元旦でしたが、2 日目からは雪が降り続き除雪に明け暮れ、

私は腰痛を直しに整骨院に通う日々です。 昨年は年明け早々新型インフルエンザの猛威の話し

が有り、秋には美幌町でも勢いが止まらず、私達もお年寄りが新型インフルエンザにかからない

ように早めの対応した事もあり、皆無事にお正月を迎える事が出来ました。 まだ、油断は出来

ませんが・・・。 また、昨年は 3 名の方の看取りをさせていただきました。 なじみになっ

たお年寄りが亡くなる事は、ご家族も悲しいものですが、我々スタッフも心に大きな穴が開いた

ように感じています。 心からご冥福を祈ります。 12 月にはスプリンクラーを設置し、火災

に対する準備も整いましたが、まだまだ足らないものが沢山あり、ひとつづつ整えていきます。

今年も一年、お年寄皆様が大過なく過ごせることを目標にして頑張ります。 

２月の行事予定 
 １・節分 
 ２・誕生会 (2/12 太知さん 2/23 室松さん 2/23 戸澤さん) 

 お正月恒例のカルタ大会を行いましたが、

年を取っても闘争心は旺盛で、真剣にカルタ

を見つめ白熱したゲームになりました。 

 景品を用意したので最後は皆でお菓子と、

お茶を飲んでクールダウンしている間に興奮

した事も忘れ、いつもと変わらぬ姿に戻って

いました。 やれやれです。 

 正月の書初めですが、書ける人には毎年書い

てもらって季節感を忘れないようにしています

が、どうもお目当ては書き終わった後のおやつ

の様です。 けっしておやつで釣って書かせて

いるわけではありません。 お間違いなく！ 

 人によっては、文字を書くのではなく、文字

を見て画く人もいて、止め・はねなど関係なく

見たまま写しています。 個性がでます。 


