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今年は「新年明けましておめでとうございます」と言わず、ガンバロウ！日本と言う方がス

マートなのだそうです。 昨年 3月 11 日の震災以降、日本国と日本人は、お通夜状態です。 

震災の傷跡は深く、いまだに心の傷を癒す事すらもできない状態がずうっと続いている有様

で、日本の政治家は一体何をしているのでしょうか。 昨年はウサギ年でホップ・ステップ・

ジャンプで大飛躍の年などと、年頭に皆が景気の良い話をしていましたが、逆に奈落の底に突

き落とされてしまいました。 今年はたつ年、天を駆け上がる昇り竜となるのかと思いきや増

税の話が出てきて、夢も希望も見えません。 唯一うれしいニュースが隣町の女満別高校野球

部の春の甲子園出場とロンドンオリンピックでの日本人の活躍を期待する事ぐらいでしょう。

暗い話は止めて、現在ホームに入居しているお年寄りの話をします。 現在 18 名入居してお

り、101 歳を年頭に平均年齢は 88.2 歳、男性 5名女性 13 名です。 介護度の平均は 3.1 と昨年

と大きく変わりはありませんが、先週から毎日一人風邪をひいています。 ですから今は外部

との接触を断ち厳戒態勢です。 これからがスタッフの力量発揮になります。 新年早々ここ

でも暗い話です。 やっぱり今年も事故なく健康で無事に一年が終わる事が、一番の目標です。

２月の行事予定 
 １・節分(豆まき)         3・びほろ冬祭り 2/5(日) 
 ２・誕生日会 太知さん 2/12  室松さん 2/23 戸澤さん 2/24 おめでとう 

 今年の書初めは何か景気の良い字、楽しい字

を書いてとリクエストしたのですが、いつもの

様な文字になりました。 中でも面白かったの

は「だんご」と「かめ」と書いたのがありまし

た。 「だんご」は食べ物「かめ」は「お金」

の間違いでしょう。 人の煩悩は死ぬまで消え

ないものです。 私もそう書くでしょう。  

 1/3 恒例のカルタとり大会です。 今年は平穏

無事に終了したようです。 と言うのも昨年から

皆に景品が当たるようになり、多少闘争心が薄ら

いだのでしょうか？ 見ている職員は安心する

やら物足りないやら、怪我がないのが一番です。

 今年も同じ顔ぶれで、カルタ取りが出来る幸せ

をつくづく感じます。 この光景が毎年続くこと

を心から願います。 幸せなひと時です。 


