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ほうゆう たより 3月号
M A R  

3 月も終わりになり、あれだけ降った雪もみるみると溶け出し、ビリ砂利で汚れた舗装が顔を

見せ始めました。 昨年よりも雪解けが早いように感じるのは私だけでしょうか？ 今ホーム

では新年度の事業計画の見直しや、災害時の対応・備品の充実を検討し、必要な物のリスト作

りをし、徐々に整備していく予定です。 他のホームでは、電力不足対策で自前でソーラーを

設置したところもあります。 災害にあっても自分の施設で何とか生活が送れるように考えて

いるようです。 私のホームもそうしたいのですが、先立つ物が確保できません。 また 2 月

に長崎のグループホーム火災があり、防火に対する検査が一層厳しくなりました。 当たり前

の事ですが、防火意識の低い施設がある事は誠に残念です。 先ごろの新聞に 2040 年の人口推

移と高齢化率が出ていましたが、本町も人口が 14000 人で、高齢化率が 40％となるとほぼ 2人

に 1人が 65 歳以上です。 美幌町が老人ホームの様なものです。 想像したくはありません。

高齢者を取巻く環境は徐々に悪くなっていることは間違いありませんが、今更特効薬はあり

ません。 泣き言ばかり言わず、今ある人・物・資源を大事に使っていくしかないでしょう。

美幌の町に「安倍ノミクス」効果を期待しても、いつの事になるのやら・・・。 

4 月の行事予定 
 １・開設記念 4/17 
 ２・誕生日会 大西さん 4/7 96 歳  信田さん 4/11 97 歳 おめでとう 

 今年のひな祭りも無事に終わりました。 昨

年撮った写真と今年を見比べると、1F では 3

人も顔ぶれが変わってしまい、寂しい気持ちで

いっぱいです。 3 年ほど顔ぶれは変わらなか

ったのですが、こんな年もあると自分で慰める

事にします。 来年も同じ顔ぶれで記念写真を

撮れるよう、皆長生きしてください。 

私も「養命酒」を飲んで頑張ります。 

 3 月の誕生日風景です。 毎月、誕生会を開き

お祝いをしています。 1 月、2 月は 3 人づつ誕

生会をしました。 たぶん、12 月の暮れに生まれ

た人は、年明けの 1月に役所登録したからだと思

います。 私の母がそうでしたから・・・。  

家族を招いて、本人の好きなものを食べ、心ば

かりのプレゼントを手渡し、皆で誕生日を祝いす

るのは、幾つになっても嬉しいものです。 


