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一年の終わりです。 「もうい幾つ寝ると」新しい年になります。 今年はホーム入居者さ

んの大きな入れ替わりもなく、穏やかに過ごせた一年だったと思います。 毎年この時期は「イ

ンフル」だとか「ノロ」とかで、毎日職員たちはピリピリしていますが、今のところその兆候

もありません。 入居者さんも、103 歳の西口の婆ちゃんを始め、皆それなりに元気です。 

一番ダメなのが私で一人忙しくバタバタして、先週まで体調を崩しおかゆ生活となりました。

今年はご近所の方たちに、私の下手くそなそばを沢山食べて頂きました。 お蔭様で、私の今

年の目標を達成する事が出来ました。 後は 31 日の年越しそば、80 人前を打つだけです。 

また、町内会やボランティア・家族会の皆様に多くの支援を頂きました。 夏祭り、敬老会、

徘徊模擬訓練、いろいろご協力い頂き感謝しております。 いざと言うときに、頼りにするの

が町内会の皆様の協力です。 この良い関係を末永く維持したいと考えて居ります。 

昨年 12 月のたよりでは、日本ハムの大谷君が活躍して連覇を期待していましたが、結果は無

残なものでした。 来年に大きく期待します。 後に、今年一年の皆様方への感謝と、ご健

勝を心から祈念申し上げます。 来年も宜しくお願いいたします。 良い年をお迎えください。

1 月の行事予定 
1・1/2・3 書初め・カルタ取り 
2・1 月生まれ 星さん 1/11 92 歳、日下部さん 1/20 77 歳 

12/24 日、クリスマス会の様子です。 今年も私が

サンタクロースになり、お年寄り一人一人にプレゼン

トを手渡しました。 私が現れると、何に期待してい

るのか分かりませんが、笑い声が起こりました。  

今年はプレゼントに「現金」希望の声もなく、少々

寂しかったですが、婆ちゃんたちもこいつには何度言

っても無駄だと悟ったのだと思われます。 さすが、

学習が出来ています。 無駄に年は取っていません。

 12/28 日、恒例の餅つきです。 今年もにぎにぎしく

餅つきをするぞ！意気込んでいましたが、皆テレビに夢

中で、今一つ盛り上がりません。 餅がつき上がり、食

べる段になると、元気が出ていました。 いつもの様に

お代わりのリクエストあり、ようやく盛り上がってくれ

ました。 今年も 7臼餅をつきました。 その内 2臼は

私がつきます。 1 臼目は一年間無事に過ごせたことに

感謝、2臼目は来年も無病息災を願ってつきます。 腰

痛持ちの私には、年々杵が重たく感じています。 来年

は後進に道を譲り、お年寄り達と出来上がった餅をたら

ふく食べたいと思いますが、我慢できないでしょう。 


