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ほうゆう たより 3月号
M A R  

大雪に苦しめられた 3 月もようやく終わりとなり、間もなく新年度がスタートを切ります。

ホームのお年寄り達は風邪もひかず、皆元気に冬を乗り切りました。 職員思いの良いお年寄

りばかりです。 この状態で一年を過ごしてほしいと、思うのですがそう上手く行きません。

今年 3月はいつもの月より忙しく、新年度を迎えるための準備に大わらわしています。  

特に今月は、二年に一度の外部評価があり、その準備や外部評価を受けた後の運営推進会議、4

月からの消費税改定に伴う、利用料金の変更をパソコンに入力したりと、煩わしい仕事です。

そんな中、職員 2 名が今年度の介護福祉士に合格したとの嬉しい報告がありました。 これ

で、昨年入った職員以外全員が、介護福祉士となり介護に対する責任と技術の向上が図られる

ことになりました。 合格した職員には、報奨金を出すことになっており、準備しなければな

りません。 雪融けと同時に春の訪れも感じられ、ウキウキする陽気となりましたが、高齢者

を取巻く環境は増税もあり、益々厳しいものとなります。 今回 8％の消費税も、一年後には

10％になる予定です。 試算をすると、3％上がるだけでも、経営に及ぼす影響は大でした。 

景気が良いのは大都市だけです。 身も心も温かい春は、まだまだ遠い話の様です。 

4 月の行事予定 
 １・開設記念 4/17 
 ２・誕生日会 大西さん 4/7 97 歳  信田さん 4/11 98 歳 おめでとう 

 雛祭りの風景です。 皆口を開けていますが、

ご飯を食べさせてくれと、訴えているのではあ

りません。 雛祭りの歌を歌っているのです。

 日頃から、大きな声を出し、歌を歌う事は大

切な事です。 こうする事で、食事のとおりも

良くなり、美味しくご飯が食べられます。 

 103 歳が一番元気な顔で、次に良い顔が 98

歳です。 若い者も負けてはいられません。

 雛祭りの昼食です。 メインはちらしずしで、

他にはかぼちゃの煮物、菜の花の和え物、茶碗蒸

し春を感じてもらえると、うれしいのですが・・・。

 デザートは、桜餅。 食事を美味しく食べられ

るうちは、まだまだ元気な証拠です。 4 月には

開設記念日、5 月は端午の節句と行事が続きます。

 テーブルの上に桜の花と、白酒がないのがちょ

っと寂しい気がするのは、私だけでしょうか。 


