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お盆明けまで暑い日が続きホームのエアコンは大活躍しました。 ところが一転、後半は一気

に晩秋の気候に変り、暖房を点ける事はありませんが、ホームのお年寄り達はかけ布団を掛けて

寝ています。 夏風邪をひいたお年寄りもおり、病院通いが続いています。 皆さんの家でも、

慌てて、押し入れからかけ布団を取り出したのではないでしょうか。 ご注意ください！ 

今年は天候にも恵まれた事で、農作物の出来も良いと聞きます。 早生の新玉ねぎも頂き、皆

で美味しく頂いております。 私が一番気にかかるのは、そばの出来です。 幌加内の新そば祭

りで話を聞くと、まずまずの出来だと言います。 美幌のそばも出来は良いと言います。 幌加

内の新そばをさっそく食べてきました。 今年も幌加内の新そば祭りは、大賑わいでした。 

ホームの菜園も順調に生育し、毎日新鮮なキュウリばかりをお年寄りに食べさせるわけには行

かず、漬物要員になっている有様です。 有難い悩みです。 昨年はカラスにトウモロコシを食

べられましたが、そろそろ収穫する予定です。 初物をどんどん食べ長生きしてもらいます。

9 月の行事予定 
 １・9/4・5・6 びほろふるさと祭り 
 ２・9/18(金) ホーム敬老会 

 8/23(日)社協主催のふれあい祭りにお出かけ

です。 お天気に恵まれましたが、今年も参加

メンバーは少なく、広場は賑やかでも寂しく感

じました。 10 年前は車 2台に分乗し、行くま

でに職員が疲れてしまうほどでした。 今回出

かけた人達は、外の空気を吸い、昔なじみの人

と出会い会話を楽しんでいました。 帰りに、

グループホーム連絡会で作ったカレーを買っ

て帰りました。 来年は何人行けるやら？ 

 グループホーム連絡会の仲間達です。 ふれ

あい広場でカレーを提供して 8年になります。

 認知症予防にはカレーが良いという事で始め

ました。 当日、朝 8 時から仕込みを始め、10

時には 200 食を用意しますが、あっという間に

完売となり、食べられなかったと苦情がでるほ

どです。 各ホームから食材を持ち寄る手作り

カレーです。 来年、騙されたと思って食べに

来て下さい、騙されたらゴメンナサイ。 
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